ME NU (TARDOR)

Dilluns

OCTUBRE

Dimarts

Dimecres

sera: poma, pera, platan,
mandarina, raim...
Dijous Divendres

La fruita d’aquest mes

DE L’'1 AL 2

- Pésols amb patata
- Nugets amb amanida
- Fruita

FRUITA

- Amanida de tomaquet amb blat
de moro, cogombre i pastanaga
- Cigrons amb curri

- Fruita

FRUITA

- Amanida de cuscus
- Crema de carbassa
DEL 5 AL 9 - Fruita

FRUITA

- Col i flor amb patates

- Salsitxes vegetals al forn amb
amanida

- logurt natural

FRUITA

- Amanida russa
- Nugets amb tomaquet i ceba
- Fruita

FRUITA

- Amanida de llenties
- Tofu al forn amb salsa de coco
- Fruita

FRUITA

FESTA DE LLIURE DISPOSICIO

DEL 12 AL 16 FESTA DEL PILAR

- Arros amb tomaquet

- Truita a la francesa amb
amanida

- logurt natural

FRUITA

- Crema de carbasso

- Salsitxes vegetals al forn amb
amanida

- Fruita

PA AMB XOCOLATA NEGRA 70%

- Espagueti amb salsa de
xampinyons i coco

- Tofual forn amb amanida
- Fruita

FRUITA

- Crema de verdures
- Nugets amb amanida
- Fruita

FRUITA

- Sopa vegetal amb arros
- Truita a la francesa amb
amanida

DEL 19 AL 23 _ Fruita

FRUITA

- Crema de pastanaga
- Tofu a la jardinera
- logurt natural

FRUITA

- Broquil amb patates
- Nugets rostit amb xampinyons
- Fruita

FRUITA

- Crema de porros
- Cuscus amb verdures
- Fruita

FRUITA

- Sopa de verdures
- Arrds amb nugets
- Fruita

FRUITA

- Minestra de verdures
- Tofu amb tomaquet amanit

- Col i flor amb patates
- Hamburguesa vegetal amb
verdures

- Macarrons amb tomaquet
- Truita carbass6 amb enciam

- Crema de verdures
- Amanida d’arros

- Estofat de mongeta blanca
- Croquetes vegetals amb

DEL 26 AL 30 — Frui - Frui . amanida
Fruita - logurt natural Fruita - Fruita i
FRUITA PA AMB XOCOLATA NEGRA 70% FRUITA
FRUITA CASTANYES | PANELLETS
-Dinar - Berenar FRUITA i VERDURA: de temporada / PA: integral St — -

4

:\_\ Decroly

OLTI:

d’oliva i de gira-sol

Agquests ments s’elaboren amb
els ingredients especifics
per cada cas d’intolerancies
i al-lergies alimentaries.



